
 

BENESSERE PSICO-FISICO: le abitudini salutari e le vie 
dell'equilibrio  

Parole e farmaci: stesso meccanismo d’azione 

Premessa 
Il tema del rapporto tra medico e paziente è certamente interessante 
per tutte le professioni sanitarie, con particolare attenzione a quelle 
in cui il rapporto tra essi è più stretto o prolungato nel tempo 

Sede di Svolgimento Centro Loris Malaguzzi Via Ramazzini, 72/a – Reggio Emilia 

Destinatari Tutte le professioni sanitarie 

Obiettivi formativi e Area formativa 
Aspetti relazionali (la comunicazione interna, esterna, con paziente) 
e umanizzazione delle cure 

Contenuti 

Mentre la medicina molecolare ha compiuto passi da gigante nella 
diagnosi e trattamento di molte patologie, la relazione medico-
paziente è stata troppo spesso trascurata dalla medicina moderna. 
Eppure le parole contano. 
Le moderne neuroscienze ci possono oggi descrivere cosa succede 
nel cervello del paziente quando interagisce con il proprio medico. 
Ciò che sta emergendo è che questa interazione speciale e unica, 
dove il paziente crede e spera, attiva gli stessi meccanismi che sono 
attivati dai farmaci. 
Maggiore è l’interazione fra il medico e il suo paziente, maggiore la 
probabilità di successo di una terapia. 
Perché le parole sono farmaci, e sono spesso tanto importanti quanto 
le molecole. 

Docenti  

Prof. FABRIZIO BENEDETTI 
È professore di Fisiologia umana e Neurofisiologia all'Università di 
Torino e dirige il Centro ipossia di Plateau Rosà. 
Tra i massimi esperti mondiali dell'effetto placebo, ha pubblicato per 
Oxford University Press Placebo Effects (vincitore nel 2009 del 
Medical Book Award della British Medical Association, pubblicato in 
Italia con il titolo L'effetto placebo. Breve viaggio tra mente e corpo, 
Carocci, seconda edizione 2018) e The Patient's Brain (Il cervello del 
paziente, Giovanni Fioriti Editore, 2016). 
Nel 2018, per Mondadori, ha pubblicato “La speranza è un farmaco. 
Come le parole possono vincere la malattia”, i cui contenuti verranno 
trattati nel corso dell’evento. 

Metodologia didattica Serie di relazioni su tema preordinato 



Durata 3 ore 

Descrizione durata 
27/10/2018 
Dalle 09:30 alle 12:30 

Crediti Assegnati 
3 
1 credito per ogni ora di partecipazione effettiva e superamento del 
questionario finale 

 

 


