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ACCEDERE AD INTERNET DA 
CASA ED IN MOBILITA’ - 4 ORE
QUOTA PARTECIPAZIONE 30€
Internet, la grande rete mondiale, costituisce uno 
strumento ormai fondamentale per l’accesso ad 
una moltitudine di informazioni attraverso i motori 
di ricerca. Grazie alle tecnologie Adsl, Wifi e 4G le 
connessioni risultano progressivamente più velo-
ci e l’accesso ad internet può avvenire sempre più 
agevolmente anche da fuori casa. Impariamo come 
“navigare” al meglio.

SICUREZZA DIGITALE - 2 ORE
QUOTA PARTECIPAZIONE 15€
I sistemi informatici sono soggetti a vulnerabilità e 
ad attacchi volti all’accesso ai dati in esso contenuti 
oppure a minarne la funzionalità. La crescente in-
formatizzazione della società e dei servizi pubblici 
e privati rendono quindi sempre più necessario 
conoscere accorgimenti e strumenti per garantirsi 
un’adeguata protezione.

ACCEDERE AI SERVIZI PUBBLICA 
AMMINISTRAZIONE VIA WEB - 2 ORE
QUOTA PARTECIPAZIONE 15€
Sono sempre più numerose le pubbliche ammini-
strazioni che garantiscono l’accesso a servizi e pre-
stazioni via web, tramite pc, tablet o smarthphone, 
come, ad esempio, Inps, Inail, Agenzia delle Entra-
te, amministrazioni regionali e comunali (tributi, ti-
cket, servizi scolastici, ecc.), Camere di commercio 
e così via. Il nuovo sistema SPID permette al citta-
dino di ottenere un’identità digitale unica al posto 
di tante username e password. Approfondiamo l’ar-
gomento.

USO DELLE APP SU 
SMARTPHONE E TABLET - 4 ORE
QUOTA PARTECIPAZIONE 30€
Tutti ormai sono dotati di smartphone e tablet. I 
dispositivi digitali, attraverso l’uso di applicazioni, 
possono facilitare la vita quotidiana: nell’organiz-
zazione del tempo libero, nella gestione famigliare, 
nell’accedere alle informazioni di utilità e così via. 
Scopriamone insieme le modalità di utilizzo e le 
potenzialità.

INTRODUZIONE STAMPA 3D - 4 ORE
QUOTA PARTECIPAZIONE 30€
Fabbricazione digitale e stampa tridimensionale. 
Tante ne sono oggi le applicazioni e le utilità: in 
ambito industriale, architettonico, medico, educa-
tivo, commerciale e persino del tempo libero. La 
stampante 3D è sempre più alla portata di tutti per 
creare divertendosi. Di cosa si tratta. Un corso per 
impararne l’ABC.

SCRIVERE, CONTEGGIARE E 
COMUNICARE IN DIGITALE - 12 ORE
QUOTA PARTECIPAZIONE 90€
Il corso vuole fornire le conoscenze di base per l’u-
tilizzo di un programma di scrittura e di un foglio 
elettronico per semplici ma utili operazioni di cal-
colo. Vuole trasmettere inoltre conoscenze e abilità 
per utilizzare i moderni sistemi di archiviazione di-
gitale che permettono di accedere ai propri dati e di 
modificarli in qualsiasi momento ed in ogni luogo, 
utilizzando semplicemente una qualunque connes-
sione ad Internet senza dover ricorrere a hard disk 
esterni, pen drive, USB o altri dispositivi che è ben 
possibile perdere o dimenticare.

COMUNICARE E CONDIVIDERE 
INFO ON LINE - 4 ORE
QUOTA PARTECIPAZIONE 30€
Nella società contemporanea si sono fatti strada 
nuovi strumenti molto efficaci per apprendere, leg-
gere e condividere informazioni, contenuti, video e 
audio che vanno dai servizi web di rete sociale (i c.d. 
Social) alla messaggistica istantanea. Impariamone 
l’utilizzo in modo proficuo.

LINGUA INGLESE BASE - 10 ORE
QUOTA PARTECIPAZIONE 75€
Il percorso formativo si propone di sviluppare le 
competenze necessarie per sostenere brevi conver-
sazioni su argomenti semplici, leggere e compren-
dere testi di bassa difficoltà, applicare gli elementi 
grammaticali studiati durante il corso per la produ-
zione di semplici elaborati scritti.

PROGRAMMA CORSI 
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Nonni Digitali – Cittadinanza Attiva
Nonni è un termine generico che serve a indicare, in modo affettuoso, le persone 
adulte, sia maschi che femmine, e quasi sempre hanno figli e nipoti. Perciò, in questo 
manuale “nonni” indica tutte le persone adulte. Per cultura digitale non si intende 
semplicemente la competenza nell’utilizzo delle nuove tecnologie ma la comprensio-
ne dei fenomeni culturali e delle nuove pratiche sociali ed economiche che sono legate 
a queste innovazioni. I corsi hanno l’obiettivo di trasmettere conoscenze sui fenomeni 
più interessanti della cultura digitale e sulle potenzialità dei nuovi strumenti tecnolo-
gici.

REQUISITI:  
Essere iscritti all’Associazione Comunali per l’anno in corso - quota annua pari a 
€25 (da effettuarsi al momento d’iscrizione al corso).

DOVE RIVOLGERSI: 
Per l’iscrizione è sufficiente telefonare alla sede dell’associazione comunali di Via Ario-
sto 2/B – Mantova 0376/323531 – 3356068289 ( anche whatsapp)

Nonni Digitali  è un progetto speciale
e importante per tanti motivi.
Innanzitutto, è speciale perché... ci sono i nonni, cioè voi, che vogliono imparare una 
materia così tecnica e apparentemente lontana dagli interessi delle persone della vo-
stra età.

Poi è speciale perché gli assistenti sono molto preparati: 

Teacher è una parola inglese che significa proprio assistente, persona che aiuta un’al-
tra persona a svolgere un determinato compito per l’apprendimento degli argomenti 
del corso. Infine, è speciale perché mette a conoscenza materie e argomenti tecnici e 
scientifici attuali, che si incontrano con le esigenze della comunità.

Nonni e insegnanti creano dunque insieme un ambiente originale e stimolante, all’in-
terno del quale si impegnano a collaborare ed a dialogare per superare non solo le 
differenze di età, ma anche quelle di abitudine, di linguaggio, di preparazione ecc.

Ma, concretamente, come funziona 
un corso di Nonni su Internet?

Un corso di Nonni Digitali di solito funziona in questo modo:

	 le varie ore totali di corso sono suddivise in vari argomenti e lezioni di due ore cia-
scuna, che si tengono una o due volte a settimana;

	 le lezioni si tengono in un’aula multimediale, cioè in un’aula dotata di computer e 
altre attrezzature (stampante, scanner, videoproiettore ecc.) che imparerete a co-
noscere e mano mano a usare;

	 ogni lezione è dedicata ad un argomento diverso e segue un programma costruito 
in modo da farvi imparare le cose più importanti per poter usare il computer;

Presentazione e calendario corsi con un minimo di 15 partecipanti

FEBBRAIO - MARZO – APRILE SETTEMBRE - OTTOBRE – NOVEMBRE

Tutti i lunedì 9.30 / 11.30 Tutti i lunedì 9.30 / 11.30

Tutti i martedì 18.00 / 20.00 Tutti i martedì 18.00 / 20.00

Tutti i mercoledì 18.00 / 20.00 Tutti i mercoledì 18.00 / 20.00

Tutti i giovedì 9.30 / 11.30  
oppure 16.00 / 18.00

Tutti i giovedì 9.30 / 11.30  
oppure 16.00 / 18.00

Tutti i venerdì 9.30 / 11.30 
oppure 14.00 / 16.00

Tutti i venerdì  9.30 / 11.30 
oppure 14.00 / 16.00

Ad ogni nonno viene consegnato il materiale didattico e le Linee-guida 
per seguire il corso (il testo che state leggendo ora).


